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सारांश 

मुख्य शब्द-  सूफी आंदोलन,  चिश्ती,  सुहरावदी, नक़्शबंदी, फफरदौसी, कादरी   
मध्यकालीन भारतीय इततहास में सूफी आंदोलन का उल्लेख न हो यह संभव नहीं है। भारतीय इततहास में जीतने आंदोलन 

हुए उन सब आंदोलन में सूफी आदोलन ने अपनी एक ववशिष्ट छाप छोड़ी है। सूफी आंदोलन को मात्र एक आंदोलन के 

नज़ररए से मुल्यांकन करना सही नहीं होगा क्योंकक सूफी आंदोलन शसफफ  एक आंदोलन नहीं बल्ल्क  भारतीय समाज में 
फैली हुई कटुतता, घृणा, नफ़रत को दरू करन ेका प्रयास ककया। हहदं ूऔर मुल्ललमों के बीच चली आ रही नफरत की आग 

को ठंडा करन ेका प्रयास ककया। सूफीवाद नवीं सदी के आस-पास आकर लेना िुरू ककया लेककन भारत में सूफी आंदोलन 

की िुरुआत 11वीं िताब्दी के आस-पास हो चुकी थी। ल्जस समय मुल्ललम िासक भारत में अपनी सत्ता को लथावपत करन े

का प्रयास कर रहे थे। जब हहदं ूऔर मुल्ललम के बीच नफरत की दीवार हदन-पर हदन चौड़ी होती जा रही थी उसी समय 

सूफी आंदोलन एक उल्का की भांतत, भारत की भूशम पर चमक उठा। सूफीवाद इललाम के रहलयवादी दिफन पर आधाररत 

है सूकफयों ने कुरान की व्याख्या अपने अनुसार ककया। सूफी सतं उलेमा के खखलाफ होत ेथे। सूफी रहलयवाद में ववश्वास 

करत े थे। अधधकांि सूफी सावफजतनक जीवन में धन के प्रदिफन का ववरोध ककया। सूकफयों ने लोकताल्रत्रक एवं लवतंत्रत 

ववचारों पर बल हदया। वें धाशमफक कट्टरता के ववरुद्ध थे। सूफी संत भल्क्त संतों की भांतत ‘ईश्वर के पे्रम पर बल देत ेथे 

कुछ समय बाद सूफी अलग-अलग संप्रदायों में ववभाजीत हो गये सभी सूफी संप्रदायों के अपने-अपने एक पीर या गुरु होते 
थे। प्रत्येक पीर अपने संप्रदाय को अपने हहसाब से संचाशलत करता था इस कायफ के शलए उनके पास शिष्यों की बड़ी संख्या 
होती थी जो अपने पीर के प्रतत समवपफत होत ेथे तथा उरहीं के आदेिनुसार कायफ करते थे। एक बात हम लोगों को ध्यान 

देनी चाहहए कक सूफी संतों और उनके द्वारा लथावपत संप्रदायों का एक अलग धमफ की लथापना में कोई ववश्वास नहीं था। 
वह एक अल्लाह की भल्क्त में ववश्वास करत ेथे।  
उद्देश्य – भारतीय इततहास में सूफी आंदोलन के योगदान और भूममका पर प्रकाश डालना हैं।  

प्रस्तावना 
सूफी शब्द की उत्पत्ति:  सूफी िब्द की उत्पवत्त 

को लेकर इततहासकारों में मतभेद है लेककन हम 

इततहासकारों के प्रमुख मतों का अध्ययन कर के 

सूफी िब्द की उत्पवत्त के बारे में जान सकते है 

सूफ़ी िब्द अरबी िब्द ‘सूफ़’ (ऊन) से बना हुआ 

है जो एक प्रकार से ऊनी वलत्र प्रतीक है ल्जसको 
सूफी लोग पहना करते थे। सूफी िब्द की 
उत्पवत्त ‘सफा’ से भी मानी जाती है सफा का अथफ 
पववत्रता से है एक और मत प्रचशलत है कक जो 

सूफी संत हजरत मुहम्मद साहब द्वारा मदीना 
में तनशमफत मल्लजद के बाहर 'मक्का की पहाड़ी' 
पर लोगों ने िरण शलया और अपने को खुदा की 
अराधना में लीन कर शलया। इसशलए वे सूफी 
कहलाये।  

भारत में सफूी आदंोलन  

भारत में सकूफयों का आगमन 11वी ं से लेकर 12 

वी ंिताब्दी मान सकत े है। भारत में आगमन के 

समय सकूफयों के ख़ानक़ाह कुछ ही लथानों पर होत े
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थे जैस े पजंाब और मलु्तान। लेककन धीरे-धीरे 
सफूीमत का ववलतार बबहार, बगंाल, कश्मीर, उत्तर 
प्रदेि, आहद प्रदेिों तक फैल गया। इरही ं लथानों 
पर कई सकूफयों में प्रशसद्ध ख़ानक़ाह बने हुए है। 
सकूफयों के ववचार ने भारतीय जन-मानस पर गहरा 
प्रभाव डाला। भारतीय समाज में सकूफयों को आदर 
और उच्च सम्मान प्राप्त था। अबलु फजल ने 

अपनी पलुतक में ‘आईने –इ-अकबरी में शसफफ  14 

सफूी शसलशसलों का वणफन ककया है। यह शसलशसल े

दो भागों में बटे हुए है। पहला बेशरा और दसूरा है 

बाशरा। बेिरा के अतंगतफ कलदंर, कफरदौसी, 
शसलशसला आत े है जो िररयत के तनयमों के नही ं
मानत े है जबकक दसूरा शसलशसला बािरा है इसके 

अतंगतफ चिश्ती, सुहरावदी, फफरदौसी, कादरी व 

नक़्शबदंी आत े है। ये इललामी काननू को मानत े

है। इब्न-अल-अराबी ने फुहात-ए –मल्क्कया में 
वहदत-उल-वजूद का शसद्धातं प्रततपाहदत ककया। 
वहदत-उल-वजूदव के शसद्धांत को िखे 

अलाउद्दीन शसम्मानी ने आलोचना की। वहदत-

उल-वजूद के शसद्धांत के लथान पर उरहोंने 

वहदत-उल-िहुुद का उल्लेख ककया। इसके अनसुार 
अल्लाह व सलृ्ष्ट के बीच अतंर होता है न कक 

समायोजन। भारत प्रथम इललामी रहलयवादी 
पलुतक कश्फ-उल-महजूब‘ है इस पलुतक से यह 

जानकारी प्राप्त होती है कक कैस ेउपमहाद्वीप के 

बाहर की परम्पराओ ं ने भारत में सफूी धचतंन को 
ककस तरह प्रभाववत ककया। भारत में कुछ प्रमखु 

सफूी सपं्रदाय हुये ल्जरहोंने भारतीय सभ्यता और 
सलंकृतत पर अशमट छाप छोड़ी जैस े कक चिश्ती, 
सुहरावदी, फफरदौसी, शिारी, काददरी, नक्शबन्दी 
है। सफूी सतंो में प्रमखु रूप से बाबा फरीद, ख्वािा 
मु इनुद्दीन चिश्ती, ख्वािा कुतुबुद्दीन बजख्तयार 

काकी, शखे हमीददीन नागौरी, शखे फरीददु्दीन 

गिं-ए-शकर ,नामसरूद्दीन चिराग-ए-ददल्ली, शेख 

तनज़ामुद्दीन औमलया, गेसू दराि, नसूरुद्दीन 

महमूद, मशहबुद्दीन सुहारवारदी, शेख हुसैनी, 
शेख बहाउद्दीन िकररया, िलालुद्दीन 

तबरीिी, हाममदउड्डीन नागौरी थे।     
चिश्ती सपं्रदाय भारत में खवाजा मइुउद्दीन धचश्ती 
द्वारा लथावपत ककया था। ल्जनका आगमन भारत 

में 1192 में हुआ था। उरहोंने अजमेर को अपनी 
साधना और ज्ञान का केद्र बनाया। धचश्ती सतंो का 
मानना था कक अल्लाह तक पहुुँचने का सबस े

उपयकु्त माध्यम मनषु्य की सेवा करना था। 
इसशलए धचश्ती सतंों ने अपने ख़ानक़ाह गरीबों की 
बल्लतयों के आस-पास बनाये। गरीबों के बीच 

रहकर सेवा ककया। धचश्ती सपं्रदाय में एक और 
प्रमखु सतं हुये िखे हमीउद्दीन और कुतबुद्दीन 

बल्ख्तयार काकी उनके चले े थे। इरहोंने अपने 

दरवाज े सभी कमजोर लोगों के शलए उदारता से 

खोला। इसके बाद तनज़ामदु्दीन औशलया ने धचश्ती 
सपं्रदाय को आग ेबढ़ान ेमें प्रमखु योगदान हदया।  
सुहरावदी मसलमसला इस शसलशसले को िखे 

शिहाबदु्दीन सहुरावदी द्वारा िरुू ककया गया था 
लेककन इस सपं्रदाय की भारत में लथापना 
बहाउद्दीन जकाररया ने की। यह सपं्रदाय भौततक 

सखु में ववश्वास करता था। इसशलए इस सपं्रदाय के 

सतंों ने राज्यों के साथ तनकट सम्पकफ  बनाये रखा। 
यहाुँ तक इस सम्प्रदाय के लोगों ने उपहार, जागीर 
भी लवीकार ककये। यह सपं्रदाय पजंाब और शसधं में 
लथावपत हुआ। मलु्तान, शसधं और पजंाब 

सहुरावदी सपं्रदाय का मखु्य केरद्र था। धचल्श्तयों के 

ववपरीत ये आराम पसरद व ववलाशसता का जीवन 

व्यतीत करत ेथे। इस सपं्रदाय के लोग राजनतैतक 
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में भाग लेत ेथे। वही हदल्ली सल्तनत के िासक 

इल्ततुशमि ने िखे उल इललाम का पद सवफप्रथम 

िखे नजमदु्दीन सगुरा को हदया गया था। ये लोग 

िारीररक कष्ट सह कर आत्मा और ज्ञान प्राल्प्त में 
ववश्वास नही ंकरत ेथे। ये राजकीय पद लालसी थे। 
बहाउद्दीन िकाररया का कहना था फक “धन हृदय 

में रोग है; परन्तु हाथ में औषचध के समान है।”  

शिहाबदु्दीन सहुरावदों ने अवाररफुल मआररफ की 
रचना की।  
फफरदौसी मसलमसला की लथापना िखे बदरूद्दीन 

समरकरदी ने 13वी ंिताब्दी में की। इसका मखु्य 

कें द्र बबहार में अधधक प्रशसद्ध था। बबहार में िखे 

सरफुद्दीन याहहया मनुीरी इसके प्रशसद्ध सरत थ े

जो कफरोज तगुलक के समकालीन थे। िखे याहहया 
मनुीरी ने मक्तबूात (पत्रों) की रचना की ल्जसमें 
वहदत- उल-वजूद के शसद्धारत को इललाम के 

नजदीक लाया गया। यह शसलशसला भी सहुरावदी 
शसलशसले के शसद्धांतों के नजदीक था। कफरदौसी 
शसलशसला सहुरावदी शसलशसले से प्रभाववत था। 
काहदरी सपं्रदाय की लथापना िखे अब्दलु काहदर 
ल्जलानी ने बगदाद में की थी। भारत में इस 

शसलशसल े की िरुुआत 15वी ं सदी में सयै्यद 

नाशसरुद्दीन महुम्मद ल्जलानी ने उच्छ (शसरध) में 
की व िाह तनयामतउल्ला ने भी योगदान हदया। 
अकबर ने िखे मसूा को 5000 का मनसब प्रदान 

ककया था। शमयाुँ मीर जहागंीर एव ं िाहजहां के 

समकालीन थे।  
िखे मीर महुम्मद शमयाुँ मीर भारत में सबसे 

प्रशसद्ध सतं हुये। शमयाुँ मीर के शिष्य शसक्ख धमफ 
प्रमखु गरुु अजुफन देव थे। अमतृसर में शमयाुँ मीर ने 

ही लवणफ महंदर की आधारशिला रखी थी। शमयाुँ 
मीर के एक शिष्य मलु्ला िाह बदख्िी थे ल्जरहोंने 

ने काहदरी सपं्रदाय का प्रचार कश्मीर में ककया। 
मगुल बादिाह िाहजहाुँ भी मलु्लािाह का सम्मान 

करत ेथे। िाहजहा ंका पतु्र दारा शिकोह भी काददरी 
मसलमसल े के अनयुायी थे। िाहजहा ं की पतु्री 
जहांआरा के मलु्ला िाह आध्याल्त्मक गरुु थे। 
काहदरी शसलशसल ेका प्रसार उत्तर प्रदेि व दक्षिण 

में अधधक हुआ। काहदरी सपं्रदाय के अरय 

लोकवप्रय सतं िखे मसूा, िखे दाउद ककरमानी और 
िखे अब्दलु माली काहदरी थ।े नक्शबदंी सम्प्प्रदाय 

इसकी लथापना ख्वाजा बहाउद्दीन नक्िबरदी ने 

बगदाद में और भारत में इस शसलशसल े की 
लथापना ख्वाजा बाकी बबल्लाह (1563 1603 ई.) 

ने की। सफूी आदंोलन में यह सबसे कट्टरवादी 
शसलशसला माना जाता है क्योंकक इस शसलशसल ेके 

अनयुायी इरहोंने िरीअत के काननूों पर बल हदया। 
इस शसलशसल ेने सगंीत का भी ववरोध ककया। इसी 
शसलशसल े का अनयुायी बाबर भी था। इस 

शसलशसल े के सफूी सतं सरहहरदी ने अल्लाह के 

साथ एकत्व (वहदत-उल-वजुूद) के दिफन को 
अलवीकार कर वहदत-उल-िहूुद (प्रत्यिवाद) का 
दिफन का शसद्धारत प्रततपाहदत ककया सरहहरदी 
का मत था कक मनषु्य व ईश्वर का सम्बरध दास व 

माशलक का होता है न कक प्रेशमका व प्रेमी का। 
कलदंरी सम्प्प्रदाय की लथापना अब्दलु अजीज 

मक्की ने की थी और भारत में इसका प्रचार 
नजीमदु्दीन कलदंर ने ककया जो औशलया के शिष्य 

थे। इस सपं्रदाय में घमुरत ु फकीर होत े थ े जो 
इललामी शसद्धांतों को नहीं मानत ेथे। कलरदरों 
का सपंकफ  नाथ यौधगयों से अधधक था इसीशलए 

कलनदर  नाथ योधगयों व नागा सरंयाशसयों के 

जैस ेकान तछद्र करवात ेथे।  
महत्व 
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सफूी आरदोलन ने समाज के नतैतक तनमाफण में 
महत्वपणूफ भशूमका अदा की। सफूी सतंों ने समाज 

में फैली कुरीततयों, रुहढ़वाहदयों, अधंववश्वासों को 
दरू करने का प्रयास ककया। मनषु्य का अल्लाह से 

सीधा सम्पकफ  लथावपत करने पर जोर हदया। 
सकूफयों और भल्क्त सतंों के ववचारों का आदान- 

प्रदान भी होता था वें एक दसुरे को अपने 

ज्ञानवधफक ववचारों से प्रभाववत करत ेथे। यहाुँ तक 

सकूफयों और योधगयों के मध्य भी ज्ञान का लेन देन 

हुआ। इसी के चलत े हहरद ू हठ योग की पलुतक 

अमतृ कंुड का अरबी एव ंफारसी में अनवुाद हुआ। 
सकूफयों का महत्वपणूफ योगदान देखने को शमलता 
है गरीब, कमजोर,पीड़ड़त लोगों के बीच रहकर 
उनकी सेवा करना चाहे वह ककसी भी धमफ जातत का 
हो। सफूी सतंों ने अपना सम्पकफ  जनता के बीच 

रहकर बनाये रखा। जनता के सखु-दुुःख में 
सम्मशलत होकर उनका अशभरन हहलसा बने रहत े

थे। सफूी सतं हहरद ूएव ंमलु्ललम के बीच ककसी भी 
तरह का भेदभाव नहीं रखत ेथे। उनके दरवाज ेसभी 
लोगों के शलए खुले रहत े थे। वें हहरद ू और 
मसुलमानों के साथ एक जसैा व्यवहार करत ेथे। 
सफूी आंदोलन भाईचारे और समनाता पर बल देता 
था। सफूी शसद्धांतों में रूहढ़वाहदता के शलए कोई भी 
जगह नही ंथी। सफूी भी उलमेाओं और मलु्लों की 
आलोचना करत ेथे। सफूी सतंो ने न केवल समाज 

सधुार में योगदान हदया बल्ल्क भारतीय साहहत्य 

और िते्रीय साहहत्य के ववकास में भी अमलू्य 

योगदान हदया। सफूी सतं अधधकांि अपने उपदेि 

लथानीय भाषा में ही देत े थ।े अक्सर सफूी सतं 

हहदंवी भाषा का प्रयोग अपनी बात को जन 

साधारण तक पहुुँचाने के शलए करत े थे। यही 
कारण है कक बहुत से सफूी ग्ररथ लथानीय भाषा में 

शलखे गए है। ल्जनमें से प्रमखु रूप से बांग्ला भाषा 
है। भारत में इललाम के आने से बहुत पहल े ही 
दोनों सलंकृततयों के बीच सपंकफ  िरुू हो गया थे। 
इललाम और हहदं ू धमफ के के बीच  सघंषफ और 
तालमेल के साथ आपसी समायोजन की प्रकिया के 

ववकास को देखत े है। इसमें कोई सदेंह नहीं है कक 

सतंों ने एक दसूरे समहू के सांलकृततक अनयुातययों 
के ववचारों के प्रसारण में महत्वपणूफ भशूमका 
तनभाई। जब तक हदल्ली सल्तनत की लथापना हुई 

तो इललाशमक धमफ के प्रवाशसयों ने कट्टर 
अनयुायी होने का दावा ककया और इललाशमक 

सलंकारों और प्राथफनाओं के प्रतत सम्मान प्रकट 

ककया। उरहोंने इललाम में धमाांतरण को 
प्राथशमकता दी कुछ को धमाांतरण में मजबरू ककया 
गया जबकक कुछ अरय लोगों को आधथफक लाभ का 
लालच हदया गया। प्रारंशभक सफूी मनीवषयों ने 

पश्चाताप, सयंम, त्याग, गरीबी और भगवान में 
ववश्वास के गणुों पर जोर हदया। भारतीय सलंकृतत 

पर इललाम के सकारात्मक प्रभाव का प्रत्यि 

प्रमाण नहीं था लेककन आम हहदंओु ं और 
मसुलमानों के बीच बातचीत, सफूी और भल्क्त 

सतंों ने एक हहदंलुतानी सलंकृतत के उद्भव के शलए 

एक वातावरण बनाया प्रारंशभक सदेंह, नापसदंगी, 
वमैनलयता और घणृा बबल्कुल गायब नहीं हुई 

लेककन धीरे-धीरे यह अहसास हुआ कक मसुलमानों 
और हहदंओु ंको एक दसूरे के साथ में रहना पड़ रहा 
है और भौगोशलक ल्लथतत को साझा करत ेहुए उरहें 
बदलत े हुए पररल्लथततयों के साथ सामजंलय, 

समायोजन, समायोजन और अनकूुलन करना 
चाहहए। उनकी पहचान उनके सांलकृततक प्रथाओ ं

और प्रतीकों में पररलक्षित होती है। सफूी आंदोलन 

और भल्क्त आंदोलन के सतंों के ववचारों की हम 
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तलुना करे तो हम पात ेहै कक इन दोनों आंदोलन के 

सतंों के ववचार कुछ हद तक आपस शमलत-ेजुलत े

है जैस ेएकेश्ववादी, भौततक जीवन का त्याग, िांतत 

व अहहसंा का ज्ञान, भाई-चारा, प्रेम, ईश्वर –

अल्लाह में लीन हो जाना। इललाम और हहरद ूधमफ 
का प्रचार करना, सामाल्जक कुरीततयों को दरू 
करना, हृदय की पववत्रता पर बल, गरुु एव ं शिष्य 

का महत्व आहद है।   
तनष्कषष  

सफूीमत की पववत्रता की बात करें तो उनका 
मानना था कक ईश्वर एक है सवफव्यापी है वह जीव-

प्राखणयों के हृदय में तनवास करता है। सफूी सतंों 
का मानना था कक बबना गरुु के ईश्वर और ज्ञान को 
प्राप्त नही ंककया जा सकता है। ईश्वर के द्वारा ही 
मायाजाल के बधंन से मलु्क्त शमल सकती है। 
मनषु्य यहद अपने अहंकार पर ववजय प्राप्त कर ले 

तो अल्लाह को प्राप्त कर सकता है। सफूी सतंो ने 

अल्लाह तक पहुुँचने के शलए सगंीत को माध्यम 

बनाया। सफूी सतंों का कहना था कक सगंीत 

अल्लाह से सीधे जोड़ता है यहद मनषु्य सत्य-

अहहसंा में ववश्वास करें तो गलत कामों से दरूी बना 
के रखे एव ंअपनी कामवासन, इंहद्रयों पर तनयतं्रण 

रखे तो वह अल्लाह के कदमों में लथान पाने के 

योग्य हो जाएंगा।  
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